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Tra foreste pluviali, canali tropicali e
spiagge selvagge, questo viaggio
accompagna i viaggiatori alla
scoperta della Costa Rica piu
autentica e biodiversa. Dalla costa
caraibica del Tortuguero fino alle
foreste nebulose abitate dal Quetzal,
passando per il vulcano Arenal e le
spiagge del Pacifico, l'itinerario
alterna momenti di esplorazione,
avventura e relax immersi nella
natura.

Pensato come un'esperienza
coinvolgente e flessibile, il percorso
unisce la liberta del self-drive a
escursioni guidate e attivita
selezionate, permettendo di vivere il
territorio in modo autentico e
accessibile. Ogni tappa e studiata per
offrire non solo panorami
spettacolari e incontri con la fauna
locale, ma anche occasioni di
connessione con gli ecosistemi e le
tradizioni del Costa Rica.

Tra navigazioni nei canali del
Tortuguero, vulcani, foreste tropicali
e attivita outdoor, questo itinerario
offre una visione completa della
Costa Rica piu selvaggia e
affascinante. Un'esperienza pensata
per creare ricordi duraturi attraverso
natura, avventura e scoperta.




Questo viaggio in Costa Rica ti portera alla scoperta di foreste pluviali, vulcani attivi
e spiagge tropicali, attraversando alcuni degli ecosistemi piu spettacolari e
biodiversi del pianeta tra natura, fauna selvatica ed esperienze autentiche. Un
itinerario pensato per vivere il Paese in modo immersivo e coinvolgente,
alternando avventura, esplorazione e momenti di relax.

e In questo itinerario potrai vivere esperienze indimenticabili come:

e Esplorareicanali e la giungla del Parco Nazionale del Tortuguero

e Ammirare vulcani, laghi e foreste pluviali ricche di biodiversita

e Osservare da vicino tartarughe marine, scimmie, bradipi e tucani

o Vivere esperienze outdoor tra trekking, canopy tour e navigazioni nella natura
e Scoprire la magia delle foreste nebulose alla ricerca del raro Quetzal

Questo viaggio non sara solo un susseguirsi di attivita ed esperienze coinvolgenti,
ma un'occasione per vivere la Costa Rica in modo autentico, creando ricordi
duraturi tra natura, avventura e scoperta.




Benvenuti in Costa Rica

Arrivo a San José e trasferimento in hotel
Tempo libero per rilassarsi dopo il volo
intercontinentale

Primo contatto con l'atmosfera della
capitale costaricana

Possibilita di esplorare il centro citta o
godersi il relax in hotel

Pernottamento a San José

Verso il vulcano Arenal

Rientro verso San José e ritiro del SUV 4x4
Inizio dell'avventura in self-drive attraverso
il cuore della Costa Rica

Arrivo sulle sponde del Lago Arenal
dominato dal celebre vulcano

Tempo libero per relax e prime esplorazioni

Pernottamento nell'area dell'Arenal

GIORNO 2/3/4

Tra canali tropicali e giungla caraibica

Trasferimento verso il Parco Nazionale del
Tortuguero

Navigazione in lancia attraverso i canali
della foresta tropicale

Escursioni guidate tra fauna selvatica e
vegetazione lussureggiante

Possibilita di osservare tartarughe marine,
scimmie e uccelli tropicali

Mezza pensione inclusa presso il lodge
Pernottamenti nel Tortuguero




Esplorando il Lago Arenal

g

Escursione guidata tra lago, foresta
pluviale e sentieri naturali

Esperienza combinata in barca, trekking e
percorso a cavallo

Possibilita di avvistare scimmie, uccelli
tropicali e il raro Quetzal

Pranzo barbecue "Tico" preparato dalla
comunita locale

Pernottamento nell'area dell'Arenal

Tra le foreste del Quetzal

Trasferimento verso le montagne del Costa
Rica centrale

Arrivo nel Parco Nazionale Los Quetzales
Canopy tour tra le chiome della foresta
pluviale

Panorami spettacolari da una prospettiva
unica

Pernottamento nei pressi del Parco Los
Quetzales

GIORNO 7/8 /9

Relax sulle spiagge del Pacifico

e Trasferimento verso la splendida Espadilla
Beach

e Giornate dedicate al mare e al relax sulla
costa del Pacifico

e Possibilita di praticare surf, passeggiate a
cavallo e parasailing

e Escursioni facoltative nel celebre Parco
Nazionale Manuel Antonio

e Pernottamenti a Manuel Antonio/
Espadilla Beach




Alla ricerca del Quetzal

e Escursione di birdwatching nella foresta
nebulosa

e Possibilita di avvistare il raro e spettacolare
Quetzal

e Rientro in auto verso San José attraverso le
montagne costaricane

e Tempo libero per gli ultimi acquisti e per
vivere la capitale

e Pernottamento a San José

Arrivederci Costa Rica

e Tempo libero per gli ultimi momenti a San
José

e Trasferimento verso |'aeroporto
internazionale

¢ Riconsegna del SUV e operazioni di check-
in

e Volo dirientro verso l'ltalia

e Fine dei servizi




LA FORESTA TROPIGALE DEL GOSTARIGA

TUTTO INCLUSO:

Include:
e Trasferimenti e assistenza all'arrivo a San José
e 3 notti nel Parco Nazionale del Tortuguero con escursioni guidate incluse
e SUV 4x4 a noleggio per vivere la Costa Rica in totale liberta
e Escursione guidata tra lago, foresta e vulcano nell'area dell'Arenal
e Soggiorno tra le spiagge tropicali del Pacifico e Manuel Antonio
e Canopy tour e birdwatching alla ricerca del Quetzal
e Assistenza locale e supporto H24 durante tutto il viaggio
e Esplorazione dei canali del Tortuguero nel cuore della giungla caraibica
e Possibilita di avvistare tartarughe marine, bradipi, scimmie e tucani
e Roadbook dettagliato con itinerario, suggerimenti e punti di interesse
selezionati

DA 2411 € A PERSONA

PREZZO DA QUOTARE IN BASE ALLA
CATEGORIA DEI SERVIZ| SCELTI
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ASSISTENZA IN LOCO H24
sistemazione in doppia /categoria 3 stelle

2 notti a San José presso hotel selezionato con prima colazione inclusa
3 notti presso lodge ecologico nel Parco Nazionale del Tortuguero con trattamento di mezza
pensione

Trasferimenti in van e navigazione in lancia da e per il Tortuguero

Noleggio SUV 4x4 per 8 giorni con assicurazione inclusa

2 notti presso lodge nell'area del Lago Arenal con prima colazione inclusa
Escursione guidata di un'intera giornata tra lago, foresta e sentieri dell'Arenal

Pranzo barbecue tradizionale "Tico" preparato dalla comunita locale

3 notti presso hotel selezionato a Espadilla Beach con prima colazione inclusa
Tempo libero per relax e attivita balneari lungo la costa del Pacifico
Possibilita di osservare la straordinaria biodiversita del Costa Rica tra foreste, canali e coste
tropicali

1 notte in lodge di montagna nei pressi del Parco Nazionale Los Quetzales
Canopy tour guidato tra le chiome della foresta pluviale

Escursione guidata di birdwatching all'alba alla ricerca del Quetzal

Roadbook dettagliato con indicazioni, suggerimenti e punti di interesse
Assistenza locale e supporto H24 durante tutto il viaggio

Tasse alberghiere e imposte locali incluse

Esclusioni: tutto cio non incluso nella lista su menzionata. Prezzo fisso previo
fluttuazione non oltre 10% + o — cambio, fissato al ricevimento bonifico.

PREZZO ALL INCLUSIVE - SENZA VOLO (Chiedere Quotazione)
Partenze da Ottobre 2026 A partire da 2411 € per persona

Estensioni e supplementi su richiesta:

* Estensione a Panama (Bocas del Toro): 3 giorni / 2 notti in pensione completa
presso lodge 3 stelle. Quota: 550,00 € a persona (inclusi trasferimenti in van A/R da
San José ed escursione guidata di 8 ore in battello per I'osservazione dei delfini).

* Upgrade alberghiero: possibilita di alloggiare in lodge di categoria 4 stelle (cabin su
palafitte) con supplemento su richiesta.

* Riduzioni bambini: fino a 3 anni gratuito; dai 3 ai 12 anni quotazione su richiesta.
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